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Cel nadrzedny:

Wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami,
ktore wplywajq na ksztaltowanie postaw. Dbamy o jego
rozwoj i zdrowy styl zycia.

Wprowadzenie:

Profilaktyka to chronienie cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i
reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka,
ucznia, wychowanka przed zakléceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem
zachowan hamujacych lub niszczacych rozwdj, okreslanych jako zachowania
ryzykowne. Zachowania te petnig okreslone funkcje i sg sposobem na:

e zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych
e realizowanie celow rozwojowych

e radzenie sobie z trudnymi sytuacjami Zyciowymi

Dostrzeganie tych zachowan w aspekcie funkcji, ktore petnig w rozwoju
mtodego cztowieka pozwala na lepsze rozumienie ich bezposrednich motywow,
nakierowuje uwage na wspomniane przyczyny zachowan a nie skupia na
samych objawach.

Akta prawne:

Program profilaktyki kieruje si¢ celami 1 zadaniami zawartymi w:

- Statucie Szkoty oraz zasadami zawartymi w:

- Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.01.2003 r. w sprawie szczegotowych form
dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. nr 26, poz. 226).

- Rozporzadzeniu MEN z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkoét,
- Konstytucji RP,

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w
sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach 1 placéwkach (Dz. U. 2013 poz. 532).

- 0 przeciwdzialaniu narkomani (Dz. U. nr 75, poz. 468),

- Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz. U. nr 35, poz. 230 z p. zm.), nowelizacja z dnia 12 wrzesnia 1996 r. (Dz. U.
nr 127, poz. 593),

- Ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty, z pdzn. zm. z 21
stycznia, 18 lutego 2000 i 23 sierpnia 2001 r.,



- Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr
111, poz. 535), z p6zn. zm. opublikowanymi w (Dz. U. nr 113, poz. 732),

- Ustawie z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. nr 10, poz. 55, z
1997 r. nr 88, poz. 554 inr 121, poz. 770 oraz z 1999 r. nr 96, poz. 1107),

- Programie polityki prorodzinnej panstwa z dnia 17 listopada 1998 r. przygoto-
wany przez Migdzyresortowy Zesp6ot do Spraw Opracowania Polityki
Prorodzinnej Panstwa.

- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 22 marca 2011 r. w sprawie
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2017,

- Wytycznymi MEN dotyczacym zadan z zakresu profilaktyki na rok szkolny
2016/2017.

Zalozenia programu:

Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie wystepowaniu niepozadanych
procesow 1 zjawisk, okreslanych jako przejawy patologii zycia spoltecznego;
jako system dziatah wzmacniajacych lub podtrzymujacych rézne, dodatnie
spotecznie postawy uczniow w toku wychowania, realizowana jest podczas
dziatalnos$ci edukacyjnej szkoty, tj. w ramach godzin wychowawczych i w
postaci r6znych odrebnych zaje¢¢ profilaktyczno-edukacyjnych. Tworzenie
Szkolnego Programu Profilaktyki zostato poprzedzone diagnoza potrzeb
naszych uczniéw, ich problemow, mozliwo$ci oraz uwarunkowan otoczenia.
Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrowac si¢ na wzmacnianiu
czynnikow chronigcych:

a) rozwijanie zainteresowan uczniow oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom
szkolnym (zainteresowanie naukg szkolng);

b) wspomaganie rozwoju moralnego ucznidéw (poszanowanie norm, wartosci 1
autorytetow);

¢) stwarzanie uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup
rowiesniczych: kot zainteresowan, zespotéw sportowych, muzycznych, itp.
(przynalezno$¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej);

d) wspomaganie rodzicow w prawidtowym petnieniu przez nich funkc;ji
wychowawczych (silna wigz emocjonalna z rodzicami),

e) zapobieganie roznego typu uzaleznieniom oraz zagrozeniom ze strony
destrukcyjnych grup,

f) przeciwdziatanie zjawiskom patologicznym.

Dziatalnos¢ profilaktyczna szkoty pozostaje w $cistym zwigzku z dziatalnoscig
profilaktyczng w §rodowisku lokalnym, gdyz srodowisko odgrywa wazng role w
ksztaltowaniu osobowosci ucznia. Pomocne jest w ksztaltowaniu odpowiednich
postaw moralnych i przygotowaniu wychowankéw do wiasciwych wyborow
zyciowych. Aby profilaktyka odniosta wtasciwy skutek szkota wspodtpracuje z
nastepujgcymi instytucjami:



a) placowkami kulturalno-o$wiatowymi

- uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym,

- udzial w konkursach organizowanych przez placowki kulturalno-o§wiatowe,
- uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym,;

b) placowkami o§wiatowo - opiekunczymi (Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, GOPS, Osrodek Interwencji Kryzysowej),

- pomoc uczniom przejawiajgcym trudnosci w zachowaniu i1 nauce,

- pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych 1 patologicznych,

- udzielanie pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialne;j,
- udziat w zajgciach terapeutycznych organizowanych przez psychologow,
pedagogdow, lekarzy, specjalistow;

c) wymiarem sprawiedliwos$ci (sad, kuratorzy, policja):

- wspotpraca z kuratorami sagdowymi 1 Policja,

- udzial w zajeciach prowadzonych przez Policj¢ na temat bezpieczenstwa w
ruchu drogowym, przeciwdzialania agresji 1 przestepczosci;

d) instytucjami dzialajagcym na rzecz profilaktyki (Punkt Konsultacyjny ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, MONAR, Poradnia Psychologicz-
no-Pedagogiczna, Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna).

Cele Szkolnego Programu Profilaktyki:

1. Zapobieganie i przeciwdziatanie r6znym formom niedostosowania
spotecznego 1 patologii rodziny 1 dzieci (przemoc, agresja, uzaleznienia,
zaniedbania).

2. Rozpowszechnianie prawdziwych 1 rzetelnych informacji o zjawisku, ktorego
profilaktyka dotyczy.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

4. Uczenie 1 ksztalcenie umiejetnosci psychospotecznych (komunikacii,
asertywnosci, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kultury osobistej).

5. Dbanie o bezpieczenstwo na terenie szkoty.

6. Wspieranie rodziny w rozwigzywaniu problemoéw pedagogicznych z dzie¢mi.
Stworzenie mozliwosci wezesnej pomocy dziecku w rodzinie 1 jego rodzinie.

7. Wspolpraca z instytucjami samorzgdowymi i organizacjami pozarzagdowymi
zajmujacymi si¢ na terenie lokalnej spotecznosci pomocg dziecku i rodzinie.

8. Stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty.

9. Stworzenie warunkow powstania szkoly wolnej od zagrozen.

10. Opracowanie biezacego sposobu dzialania dopasowanego do okreslonych
przypadkow wystepowania zdarzen przestepczych na terenie placowki.

11. Zapobieganie poprzez odpowiednig dziatalnos¢ profilaktyczng takim
uzaleznieniom jak: alkoholizm, narkomania, dopalacze, nikotynizm, lekomania,
Internet.

12. Promocja zdrowego stylu zycia.

13. Ksztaltowanie wiasciwego zachowania uczniow.



14. Utrwalenie postaw i zachowan spotecznych warunkujacych prawidtowy
rozwoj.

15. Ksztalcenie umiejgtnos$ci nawigzywania poprawnych kontaktow z innymi ze
szczegolnym uwzglednieniem relacji z osobami niepetnosprawnymi i obcymi.
16. Wdrazanie uczniow do powigzania zdobytej wiedzy z praktyka.

Cele szczegolowe:

Uczniowie:

- Uczniowie zdobywaja wiedz¢ 1 nabywajg umiejetnosci dotyczace zdrowia
fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego.

- Uczniowie zdobywaja umiejetnos¢ efektywnej komunikacji, podejmowania
decyzji oraz radzenia sobie ze stresem.

- Uczniowie nabywaja wiedze na temat mozliwosci szukania pomocy w
sytuacjach trudnych u kompetentnych osob 1 wtasciwych instytuciji.

- Uczniowie potrafig budowac pozytywny obraz wlasnej osoby.

- Uczniowie poglebiajg 1 wzmacniajg naturalne systemy wsparcia tj.:
kolezenstwo, przyjazn, zaufanie 1 uczciwosc.

- Uczniowie zdobywajga wiedze na temat szkodliwos$ci srodkow odurzajacych 1
uzywek oraz niebezpieczenstwa zwigzanego z uzaleznieniami od Internetu.

- Uczniowie zaznajamiajg si¢ z mechanizmami dzialania presji rowiesniczej 1
sposobami przeciwstawiania si¢ jej.

- Uczniowie zapoznajg si¢ z mechanizmem dziatania reklamy.

Rodzice:

- Skorzystaja z r6znych form pomocy proponowanych przez szkote.

- Zmieni si¢ $wiadomos$¢ rodzicow, zrozumieja potrzeby emocjonalne swoich
dzieci 1 tg droga zapobiegng kryzysom i patologiom we wiasnym domu.

- Aktywnie uczestniczg w organizowaniu szeregu imprez i uroczystosci
szkolnych 1 klasowych.

- Wiaczaja si¢ w dzialania szkoty na rzecz zdrowego stylu zycia, a takze sa
wspomagani przez pedagoga szkolnego, wychowawcow 1 pozostatych
nauczycieli w procesie wychowania dzieci.

Nauczyciele:

- Stanowig swojg osobg przyktad dla uczniow.

- Potrafig rozpoznawa¢ wczesne objawy uzaleznienia.

- Poznaja sposoby interwencji w sytuacjach spozywania przez uczniéw alkoholu
czy zazywania narkotykow innych srodkow odurzajacych.

- Potrafig postgpowac w kontaktach z uczniami w taki sposob, aby nie wyzwalac
w nich zlosSci, przekory 1 bezradnosci.




TRESCI PROGRAMU PROFILAKTYKI ZE WSKAZANIEM ADRESATA

Uczniowie:

- Urzeczywistnianie wartos$ci 1 przestrzeganie norm spolecznych.

- Uczenie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych np.:
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, nawigzywania 1 podtrzymywania
dobrych kontaktéw z ludZzmi, odpierania presji otoczenia 1 grupy rowiesniczej.
- Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zdrowego trybu zycia.

- Motywowanie do podejmowania osobistych wybordéw i postanowien.

- Uczenie akceptowanych spotecznie sposobow spedzania czasu wolnego.

- Przekazanie rzetelnej 1 adekwatnej wiedzy o konsekwencjach zachowan
ryzykownych.

Rodzice:

- Podnoszenie wiedzy i1 umiejetnosci wychowawczych.

- Wspotudziat w okreslaniu kierunkoéw dziatan profilaktycznych.

- Wspoétudzial przy rozwigzywaniu probleméw klasowych 1 szkolnych.
- Pomoc w rozwigzywaniu problemow dziecka.

Nauczyciele:

- Prezentowanie prawidtowych wzorcéw zachowan.

- Podnoszenie wiedzy 1 doskonalenie kompetencji wychowawczych.

- Pozwijanie umieje¢tnosci dobrej wspdipracy nauczyciele — rodzice.

- Wyciaganie odpowiednich konsekwencji wobec nieprawidlowych zachowan
uczniow.

Zadania programu pracy profilaktycznej dla uczniéw kl. I-III oparte na
metodach aktywizujacych dostosowanych do mozliwosci dzieci:

1. Promocja zdrowia, prawidlowe nawyki zywieniowe.

2. Skutki spozywania lekow 1 srodkéw szkodliwych.

3. Unikanie niebezpiecznych przedmiotéw, substancji i 0sob.

4. Szukania pomocy w trudnych sytuacjach u oséb dorostych.

5. Rozumienie i akceptowanie niepowtarzalnosci 1 wartosci kazdego cztowieka.
6. Tworzenie wi¢zi z rowiesnikami, pomoc stabszym.

7. Odkrywanie i rozwijanie uzdolnien uczniéw oraz poglebianie ich
zainteresowan.

8. Rozwijanie wspolpracy szkoty z domem 1 srodowiskiem spotecznym.
9. Dostarczanie uczniom witasciwych wzorcdw i1 norm postepowan.

10. Ksztattowanie postaw tolerancji.




Zadania programu pracy profilaktycznej dla uczniéow kl. IV-VI:

1. Uczenie odpowiedzialno$ci za wlasne czyny.

2. Ukazanie uczniom szkodliwego wptywu srodkoéw psychoaktywnych na
rozwoj 1 zdrowie cztowieka — gldwnie dopalaczy.

3. Ukazywanie problemoéw uzaleznienia, przekazywanie wiedzy o instytucjach
pomagajacych w rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.

4. Wskazanie sposobdw przeciwstawiania si¢ presji rowiesnicze;.

5. Przeciwdziatanie r6znym formom agres;ji.

6. Rozwijanie zainteresowan, odkrywanie i rozwijanie uzdolnien ucznidéw,
7. Propagowanie zdrowia i zdrowego stylu zycia.

8. Rozwijanie wspolpracy szkoty z domem 1 srodowiskiem lokalnym.

9. Uczenie umiejetnosci samokontroli 1 samodyscypliny.

10. Dostarczanie uczniom wlasciwych wzorcoOw i norm postgpowan.

11. Wskazanie sposobow radzenia sobie z przezywanymi emocjami 1
trudnosciami osobistymi.

12. Pomoc w rozwoju pozytywnego, realistycznego obrazu siebie, swoich
mozliwosci 1 zdolnosci.

13. Modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan.

14. Uczenie wlasciwego korzystania z mediow.

Monitoring i Ewaluacja:

-Sprawozdania z realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki za I 1 II semestr,
rok szkolny 2016/2017

-Przygotowanie narzedzi ewaluacyjnych

-Analiza konkretnych przypadkow



CELE SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
Zapobieganie i
przeciwdzialanie Realizacja programu wychowawcy klas,
réoznym formom psychoedukacyjnego Zanim pedagog szkolny
niedostosowania sprobujesz
spolecznego w klasach I — VI.
i patologii

rodziny i dzieci

Diagnoza probleméw

wychowawcy klas,

(przemoc, agresja, | wychowawczych w klasie pedagog szkolny
uzaleznienia,
zaniedbania). Rozmowy indywidualne z wychowawcy klas,
uczniami. pedagog szkolny,
nauczyciele
Prelekcje dla rodzicow na wychowawcy klas
wywiadowkach szkolnych. dyrektor szkotly
pedagog szkolny
specjalisci/ goscie
zaproszeni do szkoty
Dyzury nauczycieli. nauczyciele
dyzurujacy
Rozwijanie zainteresowan u nauczyciele,
dzieci poprzez kotka pedagog szkolny
przedmiotowe 1 zajecia
pozalekcyjne
Rozpowszechnianie | Tematyka lekc;ji wychowawcy klas,
prawdziwych wychowawczych na temat pedagog szkolny,
i rzetelnych zdrowego 1 bezpiecznego stylu | nauczyciele
informacji zycia:
informacji - Zdrowie, ruch 1 wypoczynek.
o zjawisku, ktérego | - Zyjemy bezpiecznie.
dotyczy - Ja w grupie 1 rodzinie.
Prelekcje dla rodzicow na wychowawcy klas
wywiadowkach szkolnych. dyrektor szkoty
pedagog szkolny

Gazetki informacyjne.

opiekunowie sal




Propagowanie
zdrowego stylu
Zycia.

Gazetki szkolne propagujace
zdrowy styl zycia.

Lekcje na temat zdrowego
stylu zycia.

Uczenie zdrowej organizacji
spedzania wolnego czasu

Zajecia na temat wlasciwego
korzystania z TV, komputera,
czasopism miodziezowych,
Internetu (komunikatory) -
Uzywki XXI wieku.

Organizowanie wycieczek
krajoznawczo - turystycznych

Program Czyste powietrze
wokot nas

Program Owoce i warzywa w

szkole, Szklanka mleka

opiekunowie sal

wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
nauczyciele

wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
nauczyciele

wychowawcy klas,
nauczyciele

wychowawca klasy |

wychowawcy klas,
nauczyciele

Uczenie

i ksztalcenie
umiejetnosci
psychospolecznych
(komunikacji, aser-
tywnosci, radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych, kultury
osobistej,
przeciwdzialanie
dyskryminacji).

Tematyka lekcji
wychowawczych:

- Zajecia na temat tolerancji
wobec 0sob
niepetnosprawnych.
-Reagowanie na otaczajace
nas zlo, przeciwdziatanie
agresji.

- Cykl zajec
przeciwdziatajacych
dyskryminacji ( na tle ptci,
wieku, pochodzenia, stanu
zdrowia, koloru skory itp.)
Wykonanie plakatéw przez
ucznidéw klas I-111.

Zajecia i rozmowy
indywidualne

wychowawcy klas

wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
nauczyciele

wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
nauczyciele
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Monitoring

dyrektor szkoty

Wspieranie
rodziny

W rozwigzywaniu
problemow
pedagogicznych
z dziecmi.
Stworzenie
mozliwosci
wczesnej pomocy
dziecku w rodzinie
ijego

rodzinie.

Pedagogizacja rodzicow

Rozpoznanie warunkéw zycia
1 nauki uczniéw majacych
trudnosci w realizacji procesu
dydaktyczno -
wychowawczego.

Udzielanie porad uczniom

w rozwigzywaniu trudnosci
powstajacych na tle
konfliktéw rodzinnych,
szkolnych oraz posiadajagcym
trudnosci w kontaktach
rowiesniczych 1
srodowiskowych.

Udzielanie rodzicom porad
utatwiajacych rozwigzywanie
trudnosci w wychowaniu
wiasnych dzieci.

wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
nauczyciele

wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
nauczyciele

wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
nauczyciele

wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
nauczyciele

Wszystkie zadania realizowane s3 w miar¢ potrzeb.




